LES COLPORTEURS

de plume, de poil et d'écorce

Et si tout ce qui vit était rel

A travers des rencontres improbables avec des arbres;
oiseaux, des insectes, des animaux sauvages ou familiers, Maick
Cochard nous ouvre les portes dune autre réalité ou chaque étre.
possede sa place et sa raison d'étre. )

Fourmis, vers de terre, limaces, arbres, oiseaux, renard, loup,
cheval, vache, guépe, humain... toutes les formes de vie participent
a une méme histoire, & une méme conscience du vivant.

Le monde animal et végétal ne nous juge pas. Il nous accompagne
avec patience, compassion et résilience. Il nous rappelle que la nature -*
ne se trouve pas seulement autour de nous : elle vit aussi en nous\

Les colporteurs nous invitent a regarder le monde dans sa
i étre a la fois le témoin et Iacteur de tout ce qui vit, frémit, ™
s'épanouit, habite. Q&

Chaque geste compte. Notre impact sur le Vivant est inévitable,
mais la conscience que nous mettons dans nos actes fait toute la
différence. Cultiver, manger, acheter, habiter la Terre : autant de
maniéres de participer a l'équilibre du viva

Un témoignage inspirant sur les liens invisibles qui unissent
toutes les formes de vie et sur la nécessité de retrouver notre place
au sein du grand Tout.

Passionnée depuis toujours par les animaux, les arbres et le monde
vivant, Maick Cochard suit depuis plusieurs décennies un chemin guidé
par 'écoute et la recherche de ce qui relie les étres entre eux. Agricultrice
de formation, puis paysagiste, thérapeute, conteuse, formatrice en
méditation et auteure-compositrice-interpréte, elle a développé au fil de
ses expériences une approche sensible de la relation au vivant. En 2012,
elle crée la méthode Avec ma voix, qui associe chant intuitif, présence a
soi et connexion @ la nature.

lllustré par Léa Duplan et accompagné des captations sonores
d'arbres réalisées par Yan Robatel, Les colporteurs de plume, de poil et
d'écorce prolonge cette démarche.
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Maick Cochard

LES COLPORTEURS de plume, de poil et d'écorce

lllustrations de Léa Duplan
lllustrations sonores de Yan Robatel
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